. KARBON MONOKSIT "ZEHIRLENMESI ve ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Yanli kullanim ve ihmal yiiziinden soba, sofben ve baca zehirlenmeleri kis aylarinda 6zellikle algak
basingh havalarda tehlikeli boyutlara ulagmaktadir. Teknolojinin ve egitim materyallerin bu kadar yogun
kullanildig: bu zamanda halen yapilan uyarilara ragmen vatandaglarin gerekli tedbirleri almamasi nedeniyle
her yil onlarca kisi sofben ve sobadan sizan karbon monoksit gaz ile zehirlenmektedir.

Karbon monoksit gazi ,renksiz ,kokusuz ve tatsiz bir gaz olup viicuda solunum yolu ile girer ve
dogrudan kana geger, kisinin oksijen alimim engelleyerek zehirlenmesine ve hatta &liimiine neden olur.

Solunum ve kalp rahatsizligi problemi olanlar, bebek ve gocuklar, hamile kadimlar ve yashlar bu
gazdan en fazla etkilenen kisilerdir. Evde yalmz yasayanlar ve yaslilar uyarilmal ve komsularinca ziyaret
edilmeli. Birey olarak bu konuda sorumluluk almamiz gerekiyor.

Ozellikle iilkemizde soba ve sofben kullanimina bagh zehirlenmelerdeki artis dikkat gekmektedir. Bu
iki 1smma aracin kullamminda gerekli uyarilara dikkat edilmesi halinde iziicii olaylarin biiyiik bir
¢ogunlugunu yasanmamis olacaktir.

S6z konusu zehirlenmelerin &nlenmesi amaciyla vatandaslarin agsagida belirtilen hususlara dikkat
etmeleri gerekmektedir.

Soba ve Bacalarla i]gili Uyulmasi Gereken Kurallar

Kullanilan her tiirlii 1sitma cihazinin kalite belgesine sahip olmas,

Kullamilan yakitin standartlara uygun olmasina dikkat edilmeli

Ozellikle algak basingli lodoslu havalarda miimkiin oldukga soba yakilmamal,

Gece uyumadan 6nce mutlaka soba veya gazli sobalar tam olarak sondiiriilmeli,
Yanan sobanin bulundugu yer mutlaka havalandiriimali,

Bacalar standartlara uygun ve yalitimh olmai,

Bacalar yilda en bir kere diizenli olarak temizletilmeli,

Baca sapkas1 mutlaka takilmali

Sofben Kullamminda Dikkat Edilecek Hususlar

* Sofben mutlaka bacaya baglanmali, baca baglantis olmayan sofben kesinlikle kullanilmamals,

* Sofben miimkiinse banyo yerine balkona veya baska havadar bir mekana takilmabh,

¢ Sofben kullamlan banyolarda mutlaka kapi arahg veya acik pencere ile igeriye temiz hava
girigi saglanmal,

* Banyoya giren kisi 6zelikle ¢ocuk ve yashlar sik sik kontrol edilmeli.

* Sofbende gaz kagag hissedildiginde: Oncelikle gaz vanasi ve tilp dedantdrii kapatilmal, elektrik
digmeleri agilmamal, kibrit - gakmak gibi alev ve kivileim ¢ikartabilecek higbir iglem yapilmamals,
pencereler kargilikl1 agilarak ortam havalandiriimalidir.

Zehirlenme Belirtileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Siddetli bas agnis1, Giigsiizliik ve halsizlik, Bag dénmesi, Bulanti kusma, Gogiis agrist,

Denge Bozuklugu gibi belirtiler goriiliir.

Zehirlenen hastaya kesinlikle higbir sey yedirmemeli, igirilmemelidir.

Ortaya ¢ikabilecek acil saghk sorunlarinda derhal 112 no'lu telefondan Acil Yardim Servisi

aranmahdir.

* Zehirlenme durumunda hastanin bulundugu mekan pencere ve kapilar agilarak havalandiriimal veya
kisi temiz havali bir artama taginmal.

* Aynica zehirlenmeler konusunda 114 numarali Ulusal Zehir Danigsma Merkezinden bilgi alinabilir.



